
allier maraîchage diversifié 
et ppam pour une installation 
sur petite surface

Système de production
Maraichage diversifié

localisation
36 route de Bellac, 

87200 Saint-Brice-Sur-Vienne

Motivations du passage en bio

historique

SAU TOTALE 
11,2 ha

Type de sol 
argilo-limoneux, acide

Main d’œuvre
2 à plein-temps 
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Julie et christophe cHauViGne

Productions présentes 
Légumes, PPaM, fruits rouges,  

fleurs orticoles

Le bio était une évidence car ça correspondait à nos valeurs. Le 
cahier des charges bio était un minimum. cela nous permettait d’être 
identifiés directement auprès de la clientèle. De plus une grande partie 
des terres pouvaient être converties directement car le précédent 
exploitant pouvait prouver de la non utilisation de produits phyto.

julie quitte  
son emploi de  

naturaliste

Fin 2018

2019-2020
julie se forme 

(woofing + 
bprea)

installation de julie, 
implantation de la 
première serre, des 

premières ppam et des 
fruits rouges

1er mai 2021

Autres activités sur la ferme
accueil à la ferme : visite grand public  

et accueil pédagogique
Présence atelier transfo : 1 pour les PPaM 
et 1 autre pour les sirops et les conserves

Janvier 2022
création du gaec avec christophe, 
début de la production, création 

d’un séchoir et du laboratoire 
de transfromation des PPAM, 
installation d’une serre et 

nouvelles implantations de PPAM

fin de l’extension 
du maraîchage, 

installation 
d’une serre

2023

2024
fin de la conversion AB du 

site, création du jardin 
pédagogique et du laboratoire 

de transformation fruits et 
légumes, installation d’une serre

implantation de 
nouvelles ppam

2025

ferme de
démonstration
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ATELIER PRODUCTIONS VÉGÉTALES

Légumes diversifiés de pleins champs 
et sous abris froids
Fruits rouges de pleins champs
PPaM diversifiées

Type de production

Légende
Surface (HA, ml ou m²)  
CULTURE 
Rendement moyen (kg) 
Destination (vendu/autoconsommé)

Assolement 2023

Les fleurs sont vendues en frais sur 
certains marchés festifs sous forme 
de barquettes ou en salade. elles sont 
également vendues séchées dans les 
infusions. La présence de fleurs dans 
les infusions ajoute un côté esthétique 
aux produits et permet à la ferme de 
se distinguer par rapport aux autres 
produits existants sur le marché. 
Des ateliers de dégustation sont 
organisés à la ferme pour faire découvrir 
le goût des plantes fraiches et faire 
connaitre les vertus des fleurs.

Atelier de production 
de fleurs comestibles

zo

om

Le système imbrique les 3 productions sur le même espace. 
Le travail se fait en planche permanente. La ferme autoproduit 
la moitié de ses graines (légumineuses, tomates, poivrons, 
piments, salades, blettes, fleurs comestibles, engrais verts) et 
80 % des plants sauf ail, oignons, poireaux et pommes de terre. 

8 ha  
prairie de fauche

autoconsommé

2,17 ha  
pâture
autoconsommé

8 000 m² dont 500 m² de serres  
maraîchage

vendu
5 t/an

300 m²
ppam / fleurs comestibles

vendu
30 kg en sec 

2 000 m²  
zone en cours de 

reboisement

240 ML
fruits rouges

vendu

11,2 haIrrigation : 
•	 8 000 m2 en maraîchage
•	 120 m2 pour les fraises
•	 300 m2 en PPaM et fleurs comestibles

fertilisation : 
MaraîcHaGe
•	 compost autoproduit (2 tonnes/an)
•	 Bouchons d’orgaveg (200 kg/an)
•	 Paillage foin et la laine de mouton

FruitS rouGeS
•	 Paillage foin

PPaM et FLeurS coMeStiBLeS
•	 a la plantation puis tous les 3 à 4 ans
•	 Paillage foin
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charge de travail

•	 novembre à Mars : 35-40 h/s
•	 avril à Mai : 50 h/s
•	 Juin à Septembre : 70 h/s

Les dimanches sont libres sauf en juillet et août. 
« en étant deux, nous avons la possibilité de 
faire des roulements. cela nous permet aussi de 
prendre 3 semaines de vacances par an.
en période creuse, nous prenons un weekend 
complet chacun son tour. »

il n’y a pas d’horaires précis dans la journée. 
chacun respecte son rythme naturel. 
une planification annuelle de la charge de travail 
est faite en janvier puis le planning hebdomadaire 
est fait tous les lundis matins sur un tableau.

La reconnaissance d’un aidant familiale permet-
trait d’alléger la charge de travail, en libérant du 
temps sur la partie commercialisation. 

Commercialisation 
 
•	 Vente à la ferme : 2 fois par semaine
•	Marché hebdomadaire à Saint-Junien toute 

l’année en hiver éventuellement 1 weekend sur 
2 (pendant 2 mois)
•	Marchés festifs : noël, été 
•	 2 épiceries et 1 magasin de producteurs pour les 

3 productions
•	 restauration collective de la commune (150 

élèves) : légume et quelques plantes séchées 
(aromates)

gestion des maladies

•	 Fabrication de purins et décoctions
•	 ail : antifongique
•	 Purin de fougère, tanaisie, tomates, orties
•	 Homéopathie en préventif essentiellement
•	 Doryphore : ramassage manuel
•	 Limaces : anti-limaces autorisée en aB qu’en 2024
•	 Voiles anti-insectes sur choux, poireaux, carottes

La mosaïque de milieux est très propice aux insectes auxiliaires. cela permet d’obtenir un certain équilibre et dans 
l’ensemble nous avons peu de maladies.

« nous travaillons avec les restaurants 
scolaires de la commune à la demande de 
la mairie. 
une relation de travail s’est établie. Le 
cuisinier appelle la ferme pour connaitre les 
disponibilités avant de faire ses menus et a 
changé sa manière de cuisiner pour travailler 
des produits frais. »

•	 1 motoculteur équipé d’une charrue 
(utilisée pour les nouveaux blocs), + une 
remorque
•	 1 roto-fraise pour préparer les planches 

avant les cultures
•	 outils manuels : binettes, râteau, fourche…
•	 1 semoir 
•	 tondeuse autoportée
•	 Débrousailleuse
•	 1 séchoir à plantes

matériel
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Rotation

Année 5

racines (betteraves, 
navet, radis, endives)

Année 4
patates douces 
(sur les planches 
de poireaux), Ail, 
échalotes (sur les 
planches de carottes)

Année 1
oignons

Année 3
poireaux - carottes

Année 2
fruits  
(pastèque et melons)

Fertilisation
•	 utilisation d’engrais vert et de 

légumineuses dans les rotations. 
•	 Peu d’export : le maximum de 

reliquats de culture est laissé sur 
place.
•	 toutes les plantes sont paillées au 

foin sauf les pommes de terre, les 
fenouils et les salades de printemps 
(sur toiles tissées).

surface 1
6 blocs

(5 blocs types,  
1 bloc d’engrais  

vert)

Année 1
pomme de terre - 
choux

Année 2
légumes fruits
(tomates, courgettes, concombres, 
courges)

Année 3
légumineuses
(rechargement en azote)

Année 5
légumes 
feuilles 
(choux, poireaux, 
blettes, salades)

Année 6
engrais verts

Année 4
légumes racines

surface 2
engrais vert 

après les oignons

Année 1
carotte, salade, radis, épinard, 
mâche (début d’année) - tomates (été)

Année 2
carotte, petit pois, fenouil, 
épinard, mesclun, aromates 
(début d’année) - piments, 
poivrons, concombre, 
gingembre (été)

Année 3
mâche, carotte, épinard, pdt primeur, 
blette printemps (début d’année) - aubergine, 
engrais vert (1/2 serre durant 3-4 mois d’été) - 
verdure, choux chinois (automne)

serres

Année 4
navet, carotte, mache, mesclun, 
laitue (début d’année) -  aubergine, 
engrais vert (1/2 serre durant 3-4 mois 
d’été)



ITINÉRAIRE TECHNIQUE DES CULTURES

oca du pérou

S O N D J F M A M J J A S O

Epandage arrachage ou couchage
légende

récolte

semisroto-fraise

Paillage

fleurs 
annuelles 
comestibles

J A S O N D J F M A M J J A S O

Les tubercules craignent le gel donc à conserver à 5-6 degrés. ce n’est pas un tubercule de garde donc à vendre jusqu’en 
février grand max. Le rendement est faible (1 kg/m2) mais ce produit permet de se démarquer de la concurrence. 

Bleuet, coquelicot, soucis, chrysanthème, 
pensée, capucine.
irrigation par aspersion (1 fois par semaine 
en été, canicule 2 fois par semaine).
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Pose de voiles de forçage

Production de feuilles comestibles

Protection 
contre
le gel

Sur 10 cm d’épaisseur 
sans irrigation

500 g/m2 de compost

occultation

désherbage

irrigation

Tubérisation

taille et étêtage

Spontané

500 g/m2 de compost

tuteurage

N D



Surface de SolS nuS en hiver : 0 ha
Surface couverte en intercultureS : pas d’interculture 
longue
Surface en céréaleS d’hiver : 0 ha

linéaireS de haieS : 2 000 m
SurfaceS en bandeS enherbéeS : 3 000 m2

Surface irriguée : 8 000 m2

volume eau conSommé/an : eP donc pas de compteur

Surface en légumineuSeS : 400 m2

Surface amendée en matièreS organiqueS : 8 000 m2

La Bio, des pratiques qui protègent l’eau

Pratiques limitant le lessivage et améliorant la structure du 
sol (diminution du ruissellement).

Eléments naturels préservés et augmentés régulièrement 
jouant le rôle de filtre et de zone tampon

Consommation d’eau faible

•	Peu de risque de pollution de l’eau par les phyto et les nitrates

•	Aucun produit phytosanitaire utilisé

•	Pas d’apport d’azote minéral

•	Fertilisation organique compostée avec minéralisation 
progressive évitant les excédents ponctuels

•	Travail du sol superficiel, broyage et enfouissement des 
résidus de récolte pour immobiliser l’azote du sol
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framboises 
(implantation d’une 
nouvelle culture)

J A S O N D J F M A M J J A S O

BrF ou laine de mouton

Passage pour décompacter le sol

framboises 
(entretien)

J A S O N D J F M A M J J A S O

BrF 5 cm

aucune irrigation des petits fruits rouges.
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INDICATEURS ÉCONOMIQUES

Types de produits
PPaM, légumes, petits fruits, tisanes

Débouchés actuels
Vente directe

Foires et salons
transformation à la ferme

accueil à la ferme

2022

produits
10 695 €

charges 
opérationnelles

16 439 € 

EBE
859 € 

résultat exercice
18 809 € 

2023

produits
20 578 € 

charges 
opérationnelles

24 503 €

EBE
13 688 € 

résultat exercice
11 784 € 

marge brute
4 937 €

(1 195 €/ha cultivé)

marge brute
15 753 €

(3 814 €/ha cultivé)

coût de la
certification 

640 €

indicateurs de production

petits fruits
surface 240 ml
rendement 52 kg

légumes ppam et fleurs
surface 8 000 m2

rendement 5 tonnes
surface 300 m2

rendement 30 kg séché
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1/ Avantages/contraintes du système ?
notre système imbriquant plusieurs productions sur la même parcelle a plusieurs avantages : 
•	 Le fait d’avoir des rotations et des milieux mélangés évite les maladies et donc les traitements.
•	 L’imbrication des productions permet un gain de temps et un gain de place ainsi qu’une amélioration esthétique 

du cadre de travail.
•	 La production sur petite surface permet la non-mécanisation et limite l’utilisation d’énergies fossiles.
•	 il n’est pas nécessaire d’installer l’irrigation partout pour que toutes les productions soit arrosées.
•	 Les insectes auxiliaires sont attirés par les fleurs et les petits fruits autour du maraichage et des serres. Les 

productions légumières sont donc pollinisées et protégées. 
•	 Lors des visites pédagogiques il est possible d’avoir tous les exemples sur place.
•	 La biodiversité est favorisée notamment par la gestion différenciée des espaces annexes.

La production intensive sur petite surface comporte également quelques difficultés. La planification est plus complexe 
qu’un système séparé avec des rotations claires. Le fait de se passer de machines rend le travail plus fatigant 
physiquement car tout est manuel.

2/ Quelles evolutions pour votre ferme dans les 5 années à venir ? 
nous souhaitons développer l’accueil pédagogique à la ferme.

nous réfléchissons également à mettre en place un verger en cueillette libre cet hiver. a la base nous pensions planter 
un verger de plein vent mais nous n’avons pas assez de temps  pour nous en occuper. nous réorientons donc notre 
projet vers un verger en demi tige avec une taille de formation mais pas de taille de fructification, le tout en cueillette 
libre totale. Dans la zone, la demande en fruit est importante. Le verger nous permettrait d’avoir une gamme végétale 
complète (PPaM, légumes, fruits). il y aura également un débouché auprès d’une cidrerie de la commune pour les 
fruits non ramassés. 

et pour finir, nous nous renseignons sur la possibilité de cultiver du thé en relation avec d’autres producteurs du 
réseau Bio nouvelle-aquitaine. 

2 questions à Julie et Christophe CHAUVIGNE

Ce document est réalisé grâce au soutien financier de

Organisme certificateur : ecocert

Principaux fournisseurs :
•	 Semences : Germinance, agrosemence, Biogerme, La boite à graines, Ferme de Sainte-Marthe, 
•	 Plants : Plants pro, Plantzone, La Bonne Graine
•	 Plants fruitiers : ribanjou
•	 amendement chaux (pour les planches de choux seulement), terreaux : agrisem

suivi technique : aDear (groupe maraîchage), Bio nouvelle-aquitaine

CARNET d’adresses


