
LE BIO POUR TRAVAILLER 
AUTREMENT

Système de production
Grandes cultures

localisation
1, Lafont

87360 VerneuiL-Moustier

Motivations du passage en bio

historique

SAU TOTALE 
250 ha

Type de sol 
sablo-limoneux, limons battants

Main d’œuvre
exploitant - utH : 1
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thomas LeMoine

Productions présentes 
Céréales, foin

Le passage en bio a eu lieu en 2014. il s’agissait pour moi de travailler autrement. tout en diminuant ma dépendance aux intrants, 
la suppression des produits phytosanitaires et des engrais chimiques représentait un enjeu et un défi technique sur ma ferme.

installation en 
gaec avec son père 
(250 ha, 80 vaches 

laitières, vente 
céréales, 4 uth)

1991

2014
début de conversion 

des terres en bio

projet de conversion 
en décalé des animaux

fin de conversion 
des parcelles

arrêt de l’atelier 
lait

2016

ferme de
démonstration



26 ha  
prairies temporaires
vendu sur pied
3 tms

30 ha  
prairies naturelles
vendu sur pied
3 tms

20 ha  
trèfle violet
vendu sur pied
3 tms

22 ha  
BLé

vendu
15 q/HA

20 ha  
avoine/féverole

vendu
20 q/HA

20 ha  
triticale/pois
vendu
20 q/HA
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ATELIER PRODUCTIONS VÉGÉTALES

Grandes cultures

Type de production

Légende
Surface (HA)  
CULTURE 
Rendement moyen (Q/HA - tms) 
Destination (vendu / autoconsommé)

Assolement 2023

250 ha

5 ha  
orge de printemps

vendu
12 q/HA

30 ha  
tournesol

vendu
10 q/HA

30 ha  
sarrasin
vendu
0,8 q/HA

23 ha  
grand épeautre

vendu
15 q/HA

20 ha  
orge d’hiver

vendu
12 q/HA

Je m’adapte vraiment en fonction de la 
météo et de mes parcelles pour implanter 
mes cultures. Je suis plus attaché au 
principe d’alternance entre une culture 
de printemps et une culture d’hiver que 
sur une rotation type.
J’utilise le sarrasin comme un nettoyeur 
pour mes parcelles. en effet, cette culture 
inhibe fortement la prolifération des 
adventices.

autonomie semencière
un de mes objectifs est d’être le plus autonome 
possible sur mes semences. Par conséquent, je 
garde toujours une partie de ma récolte pour la 
ressemer, hormis le tournesol que j’achète.

zo

om

14 ha  
féverole

vendu
10 q/HA

Au fil des années, j’ai réussi 
à constituer un parc matériel 
quasiment complet. Bien que 
certains équipements montrent 
des signes de vieillissement, 
je suis capable d’effectuer les 
réparations nécessaires, ce qui 
maintient mes annuités à un 
faible niveau.

matériel
• 3 tracteurs 1 fiat 180 ch de 1992, 1 Massey 130 ch de 1985 et 1 
McCormick 170 ch de 2007
• 1 télescopique de 2013
• 1 semoir semis simplifié
• 1 charrue dont j’évite de me servir (pas utilisée depuis 2 ans)
• 1 moissonneuse-batteuse de 1996 très importante pour moi car 
je peux moissonner quand je veux et je prends le temps de bien 
faire. Je trie le grain le matin et je moissonne l’après-midi
• 1 cover crop + 1 déchaumeur à dents
• 1 vibroculteur
• 1 semoir à tournesol + 1 bineuse
• 1 herse étrille de 9 mètres
• 2 remorques
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charge de travail

Ayant eu des vaches laitières, je trouve aujourd’hui 
que ma charge de travail est très raisonnable. Je pense 
être passé, en moyenne, de 60 heures par semaine 
quand j’avais les vaches à 35 heures par semaine 
aujourd’hui.
La charge de travail, c’est surtout en période estivale 
avec la moisson et le tri des céréales. Le tri c’est 
important pour le stockage du grain mais aussi 
pour pouvoir le ressemer. J’utilise un trieur à grilles 
car les cultures sont moins propres en bio qu’en 
conventionnel. à part ça, je ne note pas de différence 
de charge de travail entre bio et non bio, sinon du 
stress en moins qu’avec les désherbants chimiques.

Commercialisation 
 
Je vends mes récoltes de gré à gré avec 
mes voisins éleveurs.
Je passe aussi par le négoce traditionnel 
via un négociant en grain.

gestion des maladies

C’est vrai que j’avais une crainte au sujet des 
maladies, notamment cryptogamiques, lors de mon 
passage en bio, mais je ne peux pas dire aujourd’hui 
que j’ai des soucis de ce côté-là. Je n’ai pas non plus 
de dégâts avec les ravageurs comme les limaces.
D’après moi, en bio les cultures sont moins sujettes 
aux maladies car elles sont moins poussées aux 
engrais et moins denses, donc plus ventilées.

Rotation

rotation
majoritairement 

pratiqué

Année 1
avoine/féverole

Année 2
blé

Année 3
grand épeautre

Année 5
sarrasin

Année 6
Orge

Année 4
tournesol

rotation
majoritairement 

pratiqué

Année 1
avoine/féverole

Année 2
blé

Année 3
grand épeautre

Année 5
sarrasin

Année 6
Prairie temporaire ou Trèfle 
violet pendant 2-3 ans en fonction  
des parcelles après le sarrasin

Année 4
tournesol

La rotation est variable en fonction de 
mes parcelles. Je m’adapte, même si 
la rotation décrite ci-dessus peut être 
qualifié de rotation type chez moi.

Fertilisation
Je n’utilise quasiment pas de fertilisants. en 
revanche, je broie les pailles sur place. J’ai 
essayé des stimulateurs d’enracinement mais 
je n’ai pas été convaincu de leur efficacité et 
leur coût était élevé.
Autrement, je cherche à développer les couverts 
végétaux en interculture pour structurer mon 
sol, apporter de la matière organique et des 
éléments nutritifs tout en luttant contre les 
sols nus et l’érosion. il faut que je travaille en 
cette direction, et sur les itinéraires techniques 
associés.
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ITINÉRAIRE TECHNIQUE DES CULTURES

céréales 
à paille et 
légumineuses

J A S O N D J F M A M J J A S O

déchaumeur épandage herse étrille

bineuse

légende récolte

semisherse rotativecultivateurbroyage

labour

scalpeur

sarrasin

J A S O N D J F M A M J J A S O

vibroculteur

prairies

J A S O N D J F M A M J J A S O

tournesol

J A S O N D J F M A M J J A S O

trèfle violet

J A S O N D J F M A M J J A S O
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INDICATEURS ÉCONOMIQUES

Types de produits
Céréales et foin

Débouchés actuels
France

Vente directe
négoce

stratégies de vente
Je vends au maximum à la récolte car mes 
capacités de stockages sont limitées et mes 

conditions de stockages ne sont pas optimales.

coût de la
certification 

900 € ttc/an

2021

produits
95 714 €

Dont CuLtures/FourrAGes : 32 383 € 
et PriMes PAC : 63 411 € 

charges 
opérationnelles

• enGrAis : 1 617 € 
• seMenCes : 11 582 €
• CertiFiCAtion AB : 900 €

EBE
31 625 € 

résultat exercice
1 302 € 

2022

produits
112 055 €

Dont CuLtures/FourrAGes : 51 816 € 
et PriMes PAC : 60 239 €

charges 
opérationnelles

• enGrAis : 9 915 € 
• seMenCes : 10 136 €
• CertiFiCAtion AB : 900 €

EBE
33 630 € 

résultat exercice
- 421 € 

Organisme certificateur : ecocert

Principaux fournisseurs : non

suivi technique : non

CARNET d’adresses
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1/ Avantages/contraintes du système ?
Avantages :
• Plus de résilience économique grâce à mon assolement diversifié : si une culture ne marche pas, l’autre prend 
le relais.
• une charge de travail réduite et acceptable en sachant que je fonctionne sur un système céréalier simple.
• Davantage de tranquillité financière grâce à mes faibles annuités.

inconvénients :
• Manque de valorisation de mes prairies et intercultures du fait que je n’ai plus d’élevage.
• De même, je me prive d’une source de fertilisation et de matière organique pour mes sols, c’était tout l’intérêt 
du cycle végétal - animal en polyculture élevage.

2/ Quelles evolutions pour votre ferme dans les 5 années à venir ? 
Je pourrais peut-être recréer un atelier élevage avec un tiers si opportunité il y a et que quelqu’un souhaite s’installer.
Je souhaite conserver mon système en non labour et me former aux couverts végétaux entre les cultures.

2 questions à Thomas LEMOINE

Ce document est réalisé grâce au soutien financier de

Surface de SolS nuS en hiver : 30 ha
Surface couverte en intercultureS : 30 ha
Surface en herbe : 60 ha
Surface en céréaleS d’hiver : 130 ha

linéaireS de haieS
SurfaceS en bandeS enherbéeS

Surface irriguée
volume eau conSommé/an

Surface en légumineuSeS
Surface amendée en matièreS organiqueS

La Bio, des pratiques qui protègent l’eau

Pratiques limitant le lessivage et améliorant la structure du 
sol (diminution du ruissellement).

Eléments naturels préservés et augmentés régulièrement 
jouant le rôle de filtre et de zone tampon

Consommation d’eau faible

• Peu de risque de pollution de l’eau par les phyto et les nitrates

• Aucun produit phytosanitaire utilisé

• Pas d’apport d’azote minéral

• Fertilisation organique compostée avec minéralisation 
progressive évitant les excédents ponctuels

• Travail du sol superficiel, broyage et enfouissement des 
résidus de récolte pour immobiliser l’azote du sol


