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DOUCE en ab
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Sa culture est possible dans 
tout type de sol, bien qu’elle 
appréciera les sols plus 
légers. Le travail du sol doit 
être superficiel, au risque de 
retrouver les tubercules trop 
en profondeur. Une plantation 
sur butte permet de faciliter 
la récolte.

Culture sous serre : plantation à partir de mi-avril, meilleurs rendements.

Culture plein champ : plantation à partir de mi-mai.

Densités : rangs espacés de 70 cm, et 30 cm entre les plants.

Originaire d’Amérique latine, la patate douce est une plante rampante de la famille des 
convolvulacées dont les racines « tubérisent » en fin de cycle pour stocker de l’amidon. 
Appréciée pour ses qualités gustatives et alimentaires, elle s’impose depuis quelques 
années dans les assolements des maraîchers diversifiés et des légumiers. Son itinéraire 
cultural est assez simple et peut facilement s’intégrer dans les plannings de culture. 

Mise en place

Point positif Point négatif

Gain de temps désherbage Contraintes supplémentaires à la récolte

Gain de température, précocité Favorise les rongeurs

Charge supplémentaire

Intérêts et inconvénients du paillage plastique

Plants et variétés
La sélection a permis de créer des variétés à cycles courts et ainsi adapter la plante à nos saisons : il leur suffit de 120 à 150 jours 
pour se gorger d’eau et de soleil. 
Beauregard est la variété la plus courante, avec une chair orange, des rendements et calibres satisfaisants. Elle est non soumise à un 
Contrat d’Obtention Végétale : elle appartient au domaine public et peut donc être multipliée librement.  
Bien qu’une filière « plants français » soit en développement, une grande partie des plants de patate douce bio proviennent de 
l’étranger (Israël, Espagne), ce qui vient à l’encontre de l’éthique des producteurs bio. 

Point positif Point négatif

bouture

Coût d’achat faible.
Autoproduction facile.
Bonne initiation des 

racines.

Risque de viroses.
Importance d’avoir 
des entre-nœuds 

courts. Délais entre 
la réception et la 

plantation 1 à 2 jours 
max.

Mini- 
motte

Facilité de plantation.
Meilleure reprise.

Délais réception/plantation 
plus souples.

Certifiée indemne de virus.

Coût à l’achat élevé.
Risque de chignonage 

(emmêlement des 
racines).

L’autoproduction de plants est possible, la difficulté étant de produire la 
quantité nécessaire. La technique la plus répandue est la multiplication 
par bouturage : des pieds-mères réalisés à l’automne à partir de bouture 
sont maintenus tout l’hiver. Ces pieds-mères seront multipliés en début 
de printemps. Ce sont eux qui fourniront les boutures, directement 
répiquées en pleine terre. Dans de bonnes conditions de température 
(15°C) et avec une bonne irrigation, la reprise est très rapide.

Autre astuce, moins contraignante : sur les variétés non soumises à 
un contrat d’obtention végétale, une première plantation sous abris en 
mini-motte peut-être réalisée en avril, et des boutures peuvent y être 
prélevées pour une seconde plantation à partir de mi-mai. 

Bouture vs Mini-motte

autoproduction de plants 

  
 

MEMBRES DU RÉSEAU

Attention à l’allongement des entre-nœuds dû au manque de lumière : 
l’idéal est de prélever des boutures de 5-6 nœuds pour pouvoir enterrer 
4 entre-noeuds et ainsi optimiser l’initiation des racines. !



observations

Irrigation
Irriguer massivement à la plantation. Meilleurs résultats en goutte à goutte, minimum un tuyau par rang. 
Diminuer l’irrigation en milieu de cycle pour favoriser l’allongement des tubercules.

Fertilisation Légume « moyennement exigeant », à aligner sur la fertilisation de pomme de terre. Exportations 100N – 50P – 200K

Désherbage Sans paillage : faux semis – herse étrille après la reprise – binages jusqu’à ce que le feuillage recouvre le sol.

Sanitaire
Rongeurs en fin de culture et en conservation. Surveiller l’apparition de pucerons ou acariens sur les plants en 
pépinière. Attention à l’apparition de virose.
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Conseillère technique maraîchage bio
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QUI CONTACTER ?

exemple d’itinéraire technique

boutures 

Récolte

Plantation
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légende

Pleine terre

Curing 

Itinéraire cultural

Récolte et conservation
Curing : une période de maturation de 2 semaines est 
recommandée pour augmenter la qualité gustative, affermir 
la peau et améliorer la conservation. Elle consiste à placer 
les patates douces dans des conditions chaudes et humides 
(25°C et 85 %  d’humidité). En pratique, les caisses de récoltes 
peuvent être empilées sur palette sous serre et filmées pour 
maintenir l’humidité.

Points de vigilances à surveiller pour déclencher les 
récoltes :
• Prévision de gel ou fortes pluies (cultures plein champ). 
• Gros calibres.
• Attaques de rongeurs.
• Pourritures.

La date de récolte est fixée selon la grosseur des 
tubercules, les températures et l’humidité. Si possible, 
la prévoir à partir d’octobre car la tubérisation s’effectue 
durant les jours n’excédant pas 14h, soit à partir du 20/08.

Rendement : 1,5 à 3 kg/pieds, soit 4,5 à 9 kg/m2. 
La récolte est effectuée manuellement. Passage d’une 
lame souleveuse possible dans les cultures sur butte.

Conservation : les patates douces se conservent dans les 
mêmes conditions que les courges, c’est-à-dire dans un lieu 
chaud et sec (15°C, 70 % d’humidité). 

Maintien de pieds-mères  
issus de bouture

Production  
de boutures  

4 à 6 semaines

Mi-avril sous serre  
et mi-mai en plein champ

N

Période en pleine terre : 120 à 150 jours

De fin septembre à mi-novembre 
en fonction des conditions météo,  

des calibres et des conditions sanitaires

Curing pendant 15 jours 
après chaque récolte

  
 

• Récoltes selon l’état sanitaire et le calibre des tubercules.
• Rendement 1,5 à 3 kg/pied.
• Curing : 2 semaines à ± 25°C et 85 % H.
• Conservation : ± 15°C et 70 % H.
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